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ATIVIDADE DE INTERPRETAÇÃO DE TEXTO 

Leia o texto abaixo para responder as questões de 1 a 5. 

Cuidar do meio ambiente é fundamental para garantir a qualidade de vida das gerações atuais e 

futuras. Nosso planeta enfrenta desafios ambientais cada vez mais urgentes, como a poluição, o 

desmatamento, as mudanças climáticas e a perda de biodiversidade. Esses problemas não afetam 

apenas os ecossistemas, mas também a saúde humana, a economia e o equilíbrio social. 

A preservação do meio ambiente está diretamente relacionada à manutenção dos recursos naturais, 

que são essenciais para nossa sobrevivência. A água potável, o ar limpo, os solos férteis e a diversidade 

de espécies são bens preciosos que, quando preservados, garantem o funcionamento dos sistemas 

naturais e a sustentabilidade das atividades humanas. No entanto, práticas irresponsáveis como o 

consumo excessivo, o desperdício e a poluição têm contribuído para a degradação desses recursos. 

Além disso, cuidar do meio ambiente também envolve a promoção de uma convivência harmônica entre 

os seres humanos e a natureza. Isso passa pela adoção de práticas mais conscientes no dia a dia, como 

a reciclagem, o uso racional da água e energia, a redução do consumo de plásticos e o incentivo à 

agricultura sustentável. Essas ações não só minimizam os impactos ambientais, mas também educam 

e conscientizam a população sobre a importância de respeitar os limites do planeta. 

Em última instância, a preservação ambiental é uma questão ética, que envolve responsabilidade social 

e intergeracional. O que fazemos hoje reflete diretamente nas condições de vida das próximas 

gerações. Portanto, cada pequeno gesto conta, e a conscientização coletiva é um passo vital para a 

construção de um futuro mais equilibrado e sustentável para todos. Cuidar do meio ambiente é, 

portanto, cuidar de nossa própria existência e do futuro do planeta. 

1. Por que é importante cuidar do meio ambiente para garantir a qualidade de vida das pessoas? 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________  

2. Quais são alguns dos problemas ambientais que o texto menciona e que afetam o nosso planeta? 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________  
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3. De que maneira a preservação dos recursos naturais, como água e ar limpo, contribui para a nossa 

sobrevivência? 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________  

4. Cite duas práticas que podemos adotar no dia a dia para ajudar a preservar o meio ambiente, de 

acordo com o texto. 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________  

5. Como a preservação do meio ambiente pode influenciar as condições de vida das próximas 

gerações? 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________  

 


